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TERNERA DE BIOTA A LA BATURRA

4 bistecs de ternera de Biota, 2 cebollas dulces, 20 aceitunas verdes sin hueso, 100 g de 
jamón en lonchas, laurel, orégano y vino blanco.
Además, 2 patatas, harina, caldo de ave, hierbas frescas, sal, pimienta negra y aceite de 
oliva virgen extra.

Salpimentar la carne, enharinarla, y dorarla en aceite de oliva virgen extra. Reservar.
En la misma cazuela, dorar los ajos, la cebolla juliana, las aceitunas, un chorrito de vino, las 
especias y el caldo de ave.
Estofar a fuego suave durante 10 minutos y servir acompañado de unas patatas fritas en 
dados.

http://alacarta.aragontelevision.es/programas/la-pera-limonera
http://alacarta.aragontelevision.es/programas/la-pera-limonera
https://www.facebook.com/PeraLimoneraTV/
https://twitter.com/PeraLimoneraTV
https://www.instagram.com/laperalimoneraatv/
https://www.youtube.com/channel/UCfFdSYWdgpF2L4TK0P_OnSg
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PANNACOTTA DE ROMERO 
CON GELÉE DE MIEL

400 g de nata, 300 g de leche fresca, 3,5 hojas gelatina, romero fresco y 60 g de azúcar.
Para la gelée, 100 g de miel, 200 g de agua, 1 hoja de gelatina y ralladura de limón.
Además, nueces pacanas y menta fresca.

Hervir la nata y leche, infusionando con romero. Colar y disolver el azúcar y la gelatina. 
Verter en los moldes elegidos y enfriar en nevera hasta cuajar.
Por otro lado, hervir la miel con el agua y la ralladura de limón. Disolver la gelatina 
rehidratada. Dejar enfriar y, antes de que cuaje, verter sobre la pannacotta y poner unas 
nueces encima. 
Enfriar en nevera y servir cuando haya cuajado.

http://alacarta.aragontelevision.es/programas/la-pera-limonera
http://alacarta.aragontelevision.es/programas/la-pera-limonera
https://www.facebook.com/PeraLimoneraTV/
https://twitter.com/PeraLimoneraTV
https://www.instagram.com/laperalimoneraatv/
https://www.youtube.com/channel/UCfFdSYWdgpF2L4TK0P_OnSg

